Zyklus 3 Aufbaureihe fir die Praxis

Einstieg in das Gerateturnen

Vom Rollen riickwarts zum Salto riickwarts

Durch vielfaltiges Rollen auf unterschiedlichen Unterlagen und Rotieren an verschiedenen Geraten lernen Kinder,
sich im Raum zu orientieren, und erlangen Sicherheit und Selbstvertrauen fir weiter aufbauende Elemente
im Gerateturnen. Variantenreiches Rollen und Rotieren riickwarts bildet die Basis fiir einen Salto riickwarts.

1 MATTENTRANSPORT Sich spielerisch aufwarmen.

Facher Gerateturnen Elements = Karte 1B

Je 2 Schiiler transportieren eine Matte tber eine bestimmte Strecke.
Welche Gruppe legt die Strecke am schnellsten fiinfmal zuriick?

- VARIIEREN
- 1 Medizinball/Schiiler auf der Matte transportieren

2 MATTENKAMPFE Spielerisch die Rumpf-

Facher Gerateturnen Elements = Karte 1B stabilisation verbessern.
1:1: A kniet auf der Matte, wahrend B versucht, ohne auf die Matte zu stehen
die Fersen von A zu beriihren; Rollenwechsel. A und B in Liegestiitzposition:
beide versuchen, die Handriicken des Partners zu bertiihren (nicht den Unterarm

wegziehen).
3 SCHIFFSSCHAUKEL Die Kérperposition tiber
Facher Gerateturnen Basics = Karte 3A Laﬁr;%teer: a2 Lered el

Wer kann die Pose C* wahrend 30 Sek. ohne Fehler beibehalten? DER Partner
kontrolliert die Spannung (keine Hohlkreuzhaltung).

- VARIIEREN
- Partner driickt auf die Fiisse und bringt das Schiff zum Schaukeln
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4 WAND-AB-SALTO RUCKWARTS Mit Hilfe einen Salto riick-

warts ausfihren kdnnen.

Facher Gerateturnen Specials = Karte 22A

Rotation durch Abstossen
und schnelles Anziehen der
Knie einleiten.

1. Hochlaufen an Sprossenwand zur Rolle riickwarts mit Partnerhilfe
(Klammergriff Oberarm).

2. Wie 1. mit «Trainerjackenhilfe».
3. wie 2., allein mit Partnersicherung.
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5 SALTO RUCKWARTS AN RINGEN/RECK Aus dem Vorschwung aktiv

Facher Gerateturnen Specials = Karte 22B s e slnalelei il dlie

ve

Rotation einleiten. Durch
aktives Offnen in den sicheren
Stand gelangen.

1. Aus BIM-BAM-Schwung an Ringen Salto riickwarts mit Partnerhilfe
(Klammergriff Oberarm).

Q

3. Aus dem Pendeln zum Salto riickwarts mit Hilfe (1 Hand Drehhilfe am Riicken,
dann mit beiden Handen vor Landung am Oberarm Klammergriff schliessen).

Weitere Ubungs- und Spielformen finden Sie in unseren Fachern
GERATETURNEN BASICS, Art.-Nr. 20.147, ISBN 978-3-03700-147-9
GERATETURNEN ELEMENTS, Art.-Nr. 20.148, ISBN 978-3-03700-148-6
GERATETURNEN SPECIALS, Art.-Nr. 20.149, ISBN 978-3-03700-149-3

Wir wiinschen viel Erfolg und Spass bei der Umsetzung in lhrem Sportunterricht.
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